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HAKKIMIZDA

Kadin ve Aile Saghgi Dernegi 2014 yilinda, emekli, ¢calisan, 6grenci,
akademisyen, saglik calisanlari gibi bircok meslek grubundan olusan
bilgi, beceri ve deneyimli génulll bir ekip tarafindan Ankara'da
kurulmus bir sivil toplum kurulusudur.

Kadin ve Aile Saglhgi Dernegi'nin amaci; yurt genelinde bircok kamu
kurum kurulusu ve diger sivil toplum kuruluslari ile isbirligi icerisinde
olup; calismalarinda basta kadin olmak Uzere; kadin ve aile sagligiile
ilgili en sik karsilasilan sagdlik sorunlarini tespit etmek, erken teshisin
saglanabilmesi ve Ulkemizde uygulanan tedavi yontemleri hakkinda
toplumu bilgilendirmek, bilinclendirmek ve bu saglik hizmetlerine
erisimin kolaylikla saglanabilmesiicin calismalar yapmaktadir.

Ayrica dernedimiz saglik hizmetlerinin gelistiriimesi ve saglik
hizmetlerinin kalitesinin arttirilmasi icin de arastirma ve calismalarini
basartile surdirmektedir.

AILE PLANLAMASI ILE GELECEGINI PLANLA!

Aile Planlamasi, istedikleri zaman, istedikleri sayida cocuk sahibi olmalari
icin ailelere verilen hizmetlerin buttnadur. Aile planlamast ailelerdeki kisi
sayisini sinirlandirma azaltma anlamini tasimaz. Amac¢ anne ve dogacak
cocuklarin saglikli olmasi ve ¢ocuk sahibi olmak istendiginde gebeligin
olusmasidir. Ctnkd iki yildan az araliklarla yapilan dogumlar annenin vicut
saghgini énemli dlciide bozmakta, gebelik sirasinda riskleri artirmakta,
hatta ara vermeden arka arkaya yapilan dogumlar anne dlimlerine neden
olmaktadir. Ayrica sik araliklarla dogdan cocuklarin anne karninda
gelismeleri tam olmamakta, sakatlik orani yUkselmekte, bakimlari
gUclesmekte ve bebek oltimleri artmaktadir. Buttn bunlar gdz énline
alindiginda dernegimiz aile planlamasi amaclar dogrultusunda;

Bireyleri ve aileleri, Greme sagligi konusunda egitmek

Anne 6lumlerini dnlemek ve saghigini korumak

Bebeklerin saglikla dogmalarini ve yasamalarini saglamak

«  Yuksek riskli ve istenmeyen gebelikleri onlemek

»  Cocuk sahibi olmak isteyenlere tibbi yardim saglamak

Bireyleri aile planlamasi yontemleri konusunda egitmek ile ilgili
danismanlik hizmeti vermektedir.

COCUKSUZ AILE KALMASIN!

Toplum bilimine goére c¢ekirdek aile anne baba ve cocuklardan
olusturmaktadir. Cok sayida kontrolstiz cocuk sahibi olmanin sorun
oldugu gibi; cocuk sahibi olamamakta ciftlerin tibbi boyutunun yani
sira psikolojik ve sosyolojik olumsuz bircok duruma maruz kalmasina
neden olmaktadir. Cocuk sahibi olamamak ciftlerde psikolojik
problemler, cocuk sahibi olamama sebebi olarak birbirlerini suclama,
aile ici siddet ve gecimsizlige dolayisiyla da bosanmalara kadar
gidebilmektedir.

Cocuk sahibi olmayan ciftler toplum icinde kendini eksik
hissetmektedir. Yeni evlenen ciftlere basta yakin ¢evresi, komsu ve
arkadaslardan gelen yogun bir baski olusturulmaktadir. Bu baskilar
ciftlerin durumlarinin tibbi boyutunu birakip sosyal boyutunu ¢evreye
aciklama ve bu durum ile ¢catismaya baslamasina neden olmaktadir.
Bu nedenle cogu cift tedaviye gec kalmis belki de anne baba olmak
icin gec kalmis olabilmektedirler.

Dernegimiz istedigi halde cocuk sahibi olamayan tum ciftler icin
gonalltlerimiz aracihgr ile maddi, manevi, tibbi destek ve danismanlik
hizmeti sunmaktadir.




Serviks Kanseri (Rahim Agzi Kanseri) Erken Teshisi igin:
Smear/Pap-smear testi ile tarama sayesinde erken tani ve etkin bir
tedavi mumkandur. Dunya 6lceginde 45 yas alti kadinlarda en sik
gorilen 2. kanser tlrt olmakla birlikte, kanser kaynakli élimlerin
siralamasinda ise 3. 8lum nedenidir.

Dernegimizin faaliyetleri ile ilgili bilgi almak
veya goniillii danisman hekimlerimize
soru sormak isterseniz
bize ulasin.

Dilnya capinda her iki dakikada bir, bir kadin serviks kanseri
nedeni ile hayatini kaybetmektedir. Tarama programlari, serviks
(rahim agzi kanseri ) kanserinin azalmasinda onemli bir etkiye
sahip olmasina ragmen hala kadinlar serviks kanseri nedeniyle
hayatini kaybetmektedir. Serviks kanseri Turkiye'de en sik gortlen
8. kanser turudar.

Pap Smear Testi: Rahim agzi kanseri teshisinde kullanilan PAP
smear testi, cinselligin baslamasindan sonra veya 21 yasindan
itibaren periyodik araliklarla yaptiriimasi 6nerilmektedir. Bes (5) yil
icinde art arda tc (3) defa yapilan PAP smear testi sonucu normal
bulunursa, test G¢ (3) yilda bir tekrarlanabilir. 45 yasindan sonra ise
yilda bir kez mutlaka tekrarlanmalidir.
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Dernegi ERKEN TESHiS HAYAT KURTARIR!

Kanser hastaligi; toplum icinde cagimizin énlenemez vebasi
olarak tanimlanmakla birlikte her sene dinyada milyonlarca Kisi
kanser nedeni ile hayatini kaybetmektedir. Kanser hastaligi
tedavisi Gzerinde bircok calismalar yapilsa da su an sadece erken
tani ve teshis koyulup tedaviye baslanirsa basarili cozimler
bulabilmektedir. Kanserin erken teshisi icin yas ve cinsiyete gore
belirli araliklarla periyodik olarak yapilacak kapsamli tarama ve
muayeneler ile kanser hicrelerinin tam olarak gelismeden teshis
edilmesi mimkundur. Kadinlarda en sik karsilasilan tir meme ve
rahim agzi kanseridir.

Bu nedenle dernegdimiz 'Erken Teshis Hayat Kurtarir' slogani ile
enslik karsilasilan kanser tarlerinin erken teshisiicin bilgilendirme
faaliyetlerinibuyUk bir titizlikle yirutmektedir.

Meme Kanseri Erken Teshis icin:

Her kadin normal sartlarda 20 yasindan sonra ayda bir kez kendi
kendine evde meme muayenesi uygulamasini yapmasl ve yilda
bir defa hekim kontrolinde meme muayenesi yaptirmasi
onerilmektedir.

Ulusal kanser tarama programi onerilerine goére Ulkemizde
uygulanan meme kanseri tarama protokoll asagida yer
almaktadir.

HASTALIK DEGIL, SAGLIK SACIN!

Salgin hastalik; bulasici bir hastaligin bir bolgede ya da tim
dinyada kisa strede yayilmasiyla bircok insanin hastalanmasi
anlamina gelmektedir. Gegcmisten buglne insanligin en bUyUk
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20-40 yas arasl; ayda bir defa kendi kendine meme muayenesi
uygulamasi, iki yilda bir klinik meme muayenesi uygulamasi;
40-69 yas aras!; ayda bir defa kendi kendine meme muayenesi
uygulamasi, yilda bir klinik meme muayenesi uygulamasi, iki
yilda bir mamografi cekilmesi gerekmektedir.

Buradaki bilgiler genel bir bilgilendirme olup, hastaliklar
kisilere gore degdiskenlik gosterebileceginden en yakin saglik
kuruluslan veya kisisel danismanlik hizmeti icin dernegimizle
iletisime geciniz.

saglik sorunlarindan biri olmustur. Tarih boyunca salginlara yol
acan hastaliklara veba, difteri, grip, dizanteri, kizamik, tifo, ¢icek,
menenjit, tetanoz, zatlrree, verem, kolera ve grip 6rnekler
verilebilir. Ozellikle ge¢cmis yillardaki veba, kolera salginlari
milyonlarca insanin 6limune neden olmustur. Salgin hastaliklar
yeterli tedbir alinmadiginda hizla yayilir ve 6limle sonuclanabilir.

Dernegimiz salgin hastaliklar ile ilgili aile ve kadinlarimizi
bilinclendirmek, bilgilendirmek ve salginlarin azalmasi i¢in yurt
genelinde egitim ¢alismalari stirdiirmektedir.



