
HAKKIMIZDA
Kadın ve A�le Sağlığı Derneğ� 2014 yılında, emekl�, çalışan, öğrenc�, 
akadem�syen, sağlık çalışanları g�b� b�rçok meslek grubundan oluşan 
b�lg�, becer� ve deney�ml� gönüllü b�r ek�p tarafından Ankara'da 
kurulmuş b�r s�v�l toplum kuruluşudur.

Kadın ve A�le Sağlığı Derneğ�'n�n amacı; yurt genel�nde b�rçok kamu 
kurum kuruluşu ve d�ğer s�v�l toplum kuruluşları �le �şb�rl�ğ� �çer�s�nde 
olup; çalışmalarında başta kadın olmak üzere;  kadın ve a�le sağlığı �le 
�lg�l� en sık karşılaşılan sağlık sorunlarını tesp�t etmek, erken teşh�s�n 
sağlanab�lmes� ve ülkem�zde uygulanan tedav� yöntemler� hakkında 
toplumu b�lg�lend�rmek, b�l�nçlend�rmek ve bu sağlık h�zmetler�ne 
er�ş�m�n kolaylıkla sağlanab�lmes� �ç�n çalışmalar yapmaktadır.

Ayrıca derneğ�m�z sağlık h�zmetler�n�n gel�şt�r�lmes� ve sağlık 
h�zmetler�n�n kal�tes�n�n arttırılması �ç�n de araştırma ve çalışmalarını 
başarı �le sürdürmekted�r.

SAĞLIKLI 
      TOPLUM İÇİN

KADIN ve 
  AİLE SAĞLIĞI

AİLE PLANLAMASI İLE GELECEĞİNİ PLANLA !
A�le Planlaması, �sted�kler� zaman, �sted�kler� sayıda çocuk sah�b� olmaları 
�ç�n a�lelere ver�len h�zmetler�n bütünüdür. A�le planlaması a�lelerdek� k�ş� 
sayısını sınırlandırma azaltma anlamını taşımaz. Amaç anne ve doğacak 
çocukların sağlıklı olması ve çocuk sah�b� olmak �stend�ğ�nde gebel�ğ�n 
oluşmasıdır. Çünkü �k� yıldan az aralıklarla yapılan doğumlar annen�n vücut 
sağlığını öneml� ölçüde bozmakta, gebel�k sırasında r�skler� artırmakta, 
hatta ara vermeden arka arkaya yapılan doğumlar anne ölümler�ne neden 
olmaktadır. Ayrıca sık aralıklarla doğan çocukların anne karnında 
gel�şmeler� tam olmamakta, sakatlık oranı yükselmekte, bakımları 
güçleşmekte ve bebek ölümler� artmaktadır. Bütün bunlar göz önüne 
alındığında derneğ�m�z a�le planlaması amaçları doğrultusunda;

Ÿ B�reyler� ve a�leler�, üreme sağlığı konusunda eğ�tmek
Ÿ Anne ölümler�n� önlemek ve sağlığını korumak
Ÿ Bebekler�n sağlıkla doğmalarını ve yaşamalarını sağlamak
Ÿ Yüksek r�skl� ve �stenmeyen gebel�kler� önlemek
Ÿ Çocuk sah�b� olmak �steyenlere tıbb� yardım sağlamak
Ÿ B�reyler� a�le planlaması yöntemler� konusunda eğ�tmek �le �lg�l� 

danışmanlık h�zmet� vermekted�r.

ÇOCUKSUZ AİLE KALMASIN !
Toplum b�l�m�ne göre çek�rdek a�le anne baba ve çocuklardan 
oluşturmaktadır. Çok sayıda kontrolsüz çocuk sah�b� olmanın sorun 
olduğu g�b�; çocuk sah�b� olamamakta ç�ftler�n tıbb� boyutunun yanı 
sıra ps�koloj�k ve sosyoloj�k olumsuz b�rçok duruma maruz kalmasına 
neden olmaktadır. Çocuk sah�b� olamamak ç�ftlerde ps�koloj�k 
problemler, çocuk sah�b� olamama sebeb� olarak b�rb�rler�n� suçlama, 
a�le �ç� ş�ddet ve geç�ms�zl�ğe dolayısıyla da boşanmalara kadar 
g�deb�lmekted�r.

Çocuk sah�b� olmayan ç�ftler toplum �ç�nde kend�n� eks�k 
h�ssetmekted�r. Yen� evlenen ç�ftlere başta yakın çevres�, komşu ve 
arkadaşlardan gelen yoğun b�r baskı oluşturulmaktadır. Bu baskılar 
ç�ftler�n durumlarının tıbb� boyutunu bırakıp sosyal boyutunu çevreye 
açıklama ve bu durum �le çatışmaya başlamasına neden olmaktadır. 
Bu nedenle çoğu ç�ft tedav�ye geç kalmış belk� de anne baba olmak 
�ç�n geç kalmış olab�lmekted�rler.

Derneğ�m�z �sted�ğ� halde çocuk sah�b� olamayan tüm ç�ftler �ç�n 
gönüllüler�m�z aracılığı �le madd�, manev�, tıbb� destek ve danışmanlık 
h�zmet� sunmaktadır.
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ERKEN TEŞHİS HAYAT KURTARIR !
Kanser hastalığı; toplum �ç�nde çağımızın önlenemez vebası 
olarak tanımlanmakla b�rl�kte her sene dünyada m�lyonlarca k�ş� 
kanser neden� �le hayatını kaybetmekted�r. Kanser hastalığı 
tedav�s� üzer�nde b�rçok çalışmalar yapılsa da şu an sadece erken 
tanı ve teşh�s koyulup tedav�ye başlanırsa başarılı çözümler 
bulab�lmekted�r. Kanser�n erken teşh�s� �ç�n yaş ve c�ns�yete göre 
bel�rl� aralıklarla per�yod�k olarak yapılacak kapsamlı tarama ve 
muayeneler �le kanser hücreler�n�n tam olarak gel�şmeden teşh�s 
ed�lmes� mümkündür. Kadınlarda en sık karşılaşılan tür meme ve 
rah�m ağzı kanser�d�r.
Bu nedenle derneğ�m�z 'Erken Teşh�s Hayat Kurtarır' sloganı �le 
en sık karşılaşılan kanser türler�n�n erken teşh�s� �ç�n b�lg�lend�rme 
faal�yetler�n� büyük b�r t�t�zl�kle yürütmekted�r. 

Meme Kanser� Erken Teşh�s İç�n: 
Her kadın normal şartlarda 20 yaşından sonra ayda b�r kez kend� 
kend�ne evde meme muayenes� uygulamasını yapması ve yılda 
b�r defa hek�m kontrolünde meme muayenes� yaptırması 
öner�lmekted�r.

Ulusal kanser tarama programı öner�ler�ne göre ülkem�zde 
uygulanan meme kanser� tarama protokolü aşağıda yer 
almaktadır.

20-40 yaş arası; ayda b�r defa kend� kend�ne meme muayenes� 
uygulaması, �k� yılda b�r kl�n�k meme muayenes� uygulaması;
40-69 yaş arası; ayda b�r defa kend� kend�ne meme muayenes� 
uygulaması, yılda b�r kl�n�k meme muayenes� uygulaması, �k� 
yılda b�r mamografi çek�lmes� gerekmekted�r.

Buradak� b�lg�ler genel b�r b�lg�lend�rme olup, hastalıklar 
k�ş�lere göre değ�şkenl�k göstereb�leceğ�nden en yakın sağlık 
kuruluşları veya k�ş�sel danışmanlık h�zmet� �ç�n derneğ�m�zle 
�let�ş�me geç�n�z. 

HASTALIK DEĞİL, SAĞLIK SAÇIN !
Salgın hastalık; bulaşıcı b�r hastalığın b�r bölgede ya da tüm 
dünyada kısa sürede yayılmasıyla b�rçok �nsanın hastalanması 
anlamına gelmekted�r. Geçm�şten bugüne �nsanlığın en büyük 
sağlık sorunlarından b�r� olmuştur. Tar�h boyunca salgınlara yol 
açan hastalıklara veba, d�fter�, gr�p, d�zanter�, kızamık, t�fo, ç�çek, 
menenj�t, tetanoz, zatürree, verem, kolera ve gr�p örnekler 
ver�leb�l�r. Özell�kle geçm�ş yıllardak� veba, kolera salgınları 
m�lyonlarca �nsanın ölümüne neden olmuştur. Salgın hastalıklar 
yeterl� tedb�r alınmadığında hızla yayılır ve ölümle sonuçlanab�l�r. 

Derneğ�m�z salgın hastalıklar �le �lg�l� a�le ve kadınlarımızı 
b�l�nçlend�rmek, b�lg�lend�rmek ve salgınların azalması �ç�n yurt 
genel�nde eğ�t�m çalışmaları sürdürmekted�r.

Serv�ks Kanser� (Rah�m Ağzı Kanser�) Erken Teşh�s� �ç�n: 
Smear/Pap-smear test� �le tarama sayes�nde erken tanı ve etk�n b�r 
tedav� mümkündür.  Dünya ölçeğ�nde 45 yaş altı kadınlarda en sık 
görülen 2. kanser türü olmakla b�rl�kte, kanser kaynaklı ölümler�n 
sıralamasında �se 3. ölüm neden�d�r.

 Dünya çapında her �k� dak�kada b�r, b�r kadın serv�ks kanser� 
neden� �le hayatını kaybetmekted�r. Tarama programları, serv�ks 
(rah�m ağzı kanser� ) kanser�n�n azalmasında öneml� b�r etk�ye 
sah�p olmasına rağmen hala kadınlar serv�ks kanser� neden�yle 
hayatını kaybetmekted�r. Serv�ks kanser� Türk�ye'de en sık görülen 
8. kanser türüdür.

Pap Smear Test�: Rah�m ağzı kanser� teşh�s�nde kullanılan PAP 
smear test�, c�nsell�ğ�n başlamasından sonra veya 21 yaşından 
�t�baren per�yod�k aralıklarla yaptırılması öner�lmekted�r. Beş (5) yıl 
�ç�nde art arda üç (3) defa yapılan PAP smear test� sonucu normal 
bulunursa, test üç (3) yılda b�r tekrarlanab�l�r. 45 yaşından sonra �se 
yılda b�r kez mutlaka tekrarlanmalıdır.

Derneğ�m�z�n faal�yetler� �le �lg�l� b�lg� almak 
veya gönüllü danışman hek�mler�m�ze 

soru sormak �stersen�z 
b�ze ulaşın.
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